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PROPONE

COME SI COSTRUISCE UNA SANA
RELAZIONE D'AIUTO?"

Laboratorio di formazione per volontari
che lavorano con famiglie fragili

Condotto du Cristinu Cortesi e Robertu Villu

Oratorio Parrocchia di Brembo
via Pesenti, 50 - Dalmine (BG)

IL CORSO & GRATUITO

OriMmo ascolto dalzheimer



Corso sulle competenze trasversali,
utile ai volontari di ogni fipo di associazione

Il volontario e costantemente coinvolto nel supporto
alla famiglia, pressato di richieste, teso alle soluzioni e
al sostegno. Mette a servizio il suo tempo, le sue miglio-
ri qualita, le sue competenze, la sua umanita verso una
famiglia in difficolta. Malgrado tutto questo impegno,
possono sorgere dubbi, tensioni, a volte conflitti.
Siamo certi di dare il nostro meglio? E’ veramente bene
Cio che stiamo realizzando? La famiglia ha colto cio che
riceve? Perché hanno reazioni che non comprendo?
Perché a volte non accettano aiuto? Perché altre volte
dipendono cosi tanto da noi?

L'incontro tra volontario e famiglia in difficolta e
un faccia a faccia molto delicato e rivela delle con-
traddizioni. Diventa quindi strategico, per non brucia-
re le energie e per rendere funzionale la relazione, indi-
viduare quali siano gli ingredienti di una relazione sana
e potenziarli, focalizzare i nodi critici e trovare soluzio-
ni relazionali.

La formazione vuole essere un sostegno pratico e
sperimentale per coloro che affrontano quotidiana-
mente I'impegno e la scommessa di una sana relazione
d'aiuto: per non restare soli e per potenziare le
strategie relazionali.

Vi ricordiamo che tale percorso é destinato a tutti i

volontari di ogni tipo di associazione, perché i con-
tenuti e l'approccio hanno I'obiettivo di mettere in

comunicazione le realta di diversa natura, valorizzando
il dialogo e lo scambio inter e intra volontari.

Vi invitiumo dllu partecipuzione di questo per-
corso che si ferrd nelle seguenti dute:
*Sabato 01/03/2014

*Sabato 15/03/2014

*Sabato 29/03/2014

*Sabato 12/04/2014

Cristina Cortesi € una formatrice/consulente specializ-
zata nell’ambito della cura. Si occupa in particolare di
servizi alla persona ed e specializzata nel settore
anziani.

Roberta Villa € un’operatrice teatrale e formatrice,
specializzata in teatro sociale e nella formazione degli
adulti.

"Se ascolto dimentico
se vedo ricordo
se faccio capisco”

Confucio

PROGRAMMA GIORNATE FORMATIVE

Sabato Argomenti
01/03/2014| Accoylienzu e presentuzione reciprocu
9.(%%%?00 e Presentuzione corso e metodologiu
e Putto formativo
e Emersione dei modelli socio culturdli di

reluzione d’diuto

Sabato Argomenti

15/03/2014) -, \ojontario: chi iutu chi?

9,(%%%?00 e Fure bene, sture bene: cosu si intende
er bene?

e La fumigliy, i bisoygni, yli diuti: hodi critici
e potenzidlitd

Sabato Argomenti
29/03/2014

Orario ) . .
9.00/13.00 | * Curursi, curure, produrre curd “sunu

e Prevenzione del burn out

e Muschere, funtusmi, ruoli giocuti

Sabato Argomenti
12/04/2014

Orari
oloor/cﬁré?oo o \ulutuzione del percorso formutivo

¢ Rieluboruzione dell’esperienzu e sintesi

e Chiusuru lavori e sulufi

Y

SCHEDA ISCRIZIONI CORSO

COME S1 COSTRUISCE UNA SANA
RELAZIONE D'AIUTO?"

laboratorio di formazione per volontari
che lavoruno con fumiglie fragdili

Nome

Coyhome

Dutu di huscitu

Viu Cap

Citta

Tel.

E-muiil

Sei volonturio di un‘ussociuzione?
Se si yuule?

Per partecipare dl corso € hecessario iscriversi
entro il 25/02/2014
utilizzando unu della modualitd indicate di seguito:

iscrizione on-line
collegursi ul sito www.alzheimer-onlus.org

iscrizione via mail
inviare muil u: info@alzheimer-onlus.org

iscrizione via fax
invidre |u presente schedu dl fux n. 035 500511

oppure consegnare in sede Via Bergamo,19 Dalmine
(lusciurla hellu cussetta dellu postu).

Numero massimo 20 partecipanti

Ai sensi delle Legge 196/2003 (Testo unico sulla privacy). La informiamo che i suoi
dati personali saranno utilizzati escusivamente da Primo Ascolto Alzheimer.

Data, Firma
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